LISA 2. Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted ning eeldatavad tulemused dppekava

labimisel

1. Valdkond Mina ja keskkond
Valdkond Mina ja keskkond dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:

- toetada last iseenda ja timbritseva keskkonna tundma dppimisel ja moistmisel;

- suunata last iimbritsevat keskkonda méngu ja igapidevatoimingute kaudu mérkama,
uurima ja kogema;

- suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid
leidma ning mérgatust ja kogetust jareldusi tegema,;

- suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid
sddstlikult kasutama;

- suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist
vairtustama;

- suunata last mirkama ja mdistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning

digikeskkonna erinevusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4 aastane laps:
MINA
- litleb kiisimise korral oma ees- ja perekonnanime, vanuse ja soo (poiss, tiidruk) ning
nimetab tdiskasvanu abiga oma lemmiktegevuse.
KEHAOSAD JA PRIVAATSUS
- osutab kiisimise korral peale, kétele, jalgadele, silmadele, suule, ninale ja kdrvadele
ning nimetab nende kehaosade peamist otstarvet (nt korvadega kuulatakse).
KODU, PERE, PERETRADITSIOONID
- rdégib, kellega ta koos elab ja oskab kirjeldada perelitkmeid.
AMETID
- nimetab igapdevaelust tuttavamaid ameteid (nt Opetaja, arst).
EESTI SUMBOLID JA KULTUURITRADITSIOONID
- teab, et elab Eestis, kus rddgitakse eesti keelt, tunneb &dra Eesti lipu, rahvuslinnu ja -lille
ning nimetab kiisimise korral piihadega seotud tegevusi.
ERINEVUSTE MOISTMINE

- mirkab, et teised lapsed voivad kiituda vdi vélja ndha erinevalt.



TURVALISUS, ABI KUTSUMINE
- nimetab esemeid, mis voivad olla ohtlikud (nt nuga, kdirid) ja radgib tdiskasvanule, kui
kardab vo&i on saanud haiget.
TERVIS JA KESKKOND
- teab, et virske Ohk, litkumine ja tervislik toit on kasulikud ja oskab neid oma
enesetundega seostada.
HAMMASTE TERVIS
- teab, et hambaid peab pesema ja nimetab hammaste hooldamise vahendeid.
ISIKLIK HUGIEEN
- teeb hiigieenitoiminguid (nt kidte pesu, nuuskamine) tdiskasvanu suunamisel ja
vajadusel abiga.
INIMESE MOJU KESKKONNALE: LOODUSHOID, SAASTEV ARENG
- hoiab tdiskasvanu juhendamisel lihtsate tegevuste kaudu keskkonda (nt sorteerib priigi).
KODUKOHA ERIPARA JA LOODUS
- kirjeldab tédiskasvanu suunamisel oma kodukoha loodust ja tunneb jalutuskdigul éra
tuttavaid kohti.
LOODUSE SOLTUVUS AJATSUKLIST
- nimetab tdiskasvanu juhendamisel 00pdeva osasid (hommik, 16una, ohtu, 66) ja
kirjeldab nendega seotud tegevusi ning tutvub erinevate aastaacgadega.
LOODUSNAHTUSED
- nimetab erinevaid ilmastikunihtusi (nt sajab vihma, tuul puhub) ja moningaid
aastaajale omaseid tunnuseid tdiskasvanu suunamisel.
OHUD SEOSES KESKKONNAGA
- arutleb tdiskasvanu juhendamisel ohtlike olukordade iile looduskeskkonnas (nt ohud
metsas, veekogudel).
LIIKLUS
- nimetab liitklusvahendeid ja tunneb dra tuttavaid litklusméirke (nt valgusfoor,
iilekdigurada) ning selgitab tidiskasvanu abiga nende tdhendust.
TERVISLIK TOITUMINE
- arutleb tdiskasvanu abiga, miks juur- ja puuviljad on kasulikud.
TERVISE VAARTUSTAMINE

- arutleb tdiskasvanu abiga, miks on uni ja litkumine vajalik.



KIUSAMISVABA KAITUMINE
- arutleb tdiskasvanu juhendamisel, miks 166mine, narrimine voi halvasti iitlemine ei ole
lubatud.
RAHA
- arutleb tdiskasvanu juhendamisel, mis on raha ja milleks seda kasutatakse.
DIGITURVALISUS
- nimetab tdiskasvanu juhendamisel kodus ja lasteaias kasutatavaid digiseadmeid (nt
arvuti, telefon) ja teab moningaid ohtusid nende kasutamisel.
DIGIVAHENDITE KASUTAMINE

- kasutab koos tdiskasvanuga lihtsamaid robootikaseadmeid ning oskab neid hoida.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:
MINA
- kirjeldab enda vélimust ja ennast lihtsamate omaduste kaudu (nt kiire, rd0mus, meeldib
joonistada).
KEHAOSAD JA PRIVAATSUS
- tunneb oma kehaosi, teab nende lihtsamaid iilesandeid ning mdistab, et mdned
kehaosad on privaatsed ja kuuluvad ainult talle.
KODU, PERE, PERETRADITSIOONID
- kirjeldab, mida talle meeldib oma perega teha, toob néiteid kodust (nt kortermaja,
eramaja) ja kommetest.
AMETID
- nimetab moningaid ameteid ja oskab kirjeldada, mida nad teevad.
EESTI SUMBOLID JA KULTUURITRADITSIOONID
- minetab Eesti riigi stimboleid (lipp, hiimn, vapp, lind, lill, kivi) ja nimetab mdnda
rahvuspiiha/-tava (nt mardipédev, laulu- voi tantsupidu).
ERINEVUSTE MOISTMINE
- toob vordluses vilja inimeste erinevusi (keel, toit, riietus) ja vajadusi.
TURVALISUS, ABI KUTSUMINE
- nimetab ohtlikke esemeid ja tegevusi (nt terariistad, mdngimine ohtlikes kohtades) ja
teab, et abi saamiseks tuleb podrduda usaldusvédrse tiiskasvanu poole (nt politseinik,

Opetaja), nimetab hiadaabi numbrit 112.



TERVIS JA KESKKOND
- nimetab tervist toetavaid tegevusi keskkonnas (nt virskes ohus viibimine, puhtas vees
ujumine).
HAMMASTE TERVIS
- nimetab hammaste jaoks kasulikke ja kahjulikke toiduaineid ning oskab selgitada, miks
ja kuidas tuleb hambaid pesta.
ISIKLIK HUGIEEN
- teab wvajalikke hiigieenitoiminguid ning teeb neid iseseisvalt tdiskasvanu
meeldetuletusel.
INIMESE MOJU KESKKONNALE: LOODUSHOID, SAASTEV ARENG
- teab, miks on vaja loodust hoida ja osaleb keskkonnasiistlikes tegevustes.
KODUKOHA ERIPARA JA LOODUS
- nimetab konkreetseid looduselemente oma kodukohas (nt meie kodu 1dhedal on jirved,
seal on suured puud).
LOODUSE SOLTUVUS AJATSUKLIST
- eristab ja nimetab OOpdeva osasid ja aastaaegu, seostab neid mone tiiiipilise
loodusndhtuse ja tegevusega (nt siigisel lehed langevad ja me riisume lehti).
LOODUSNAHTUSED
- kirjeldab tdiskasvanu toel aastaaegu seoses ilmastiku- ja loodusnihtustega.
OHUD SEOSES KESKKONNAGA
- nimetab tegevusi, mis voivad olla ohtlikud nii loodus- kui tehiskeskkonnas (nt ujumine
tdiskasvanu jirelevalveta, rattasoit kiivrita).
LIIKLUS
- arutleb ohtude ja ohtlike olukordade iile tinaval ning teab moningaid liiklusreegleid (nt
soiduteed tiletades tuleb peatuda, vaadata ja veenduda).
TERVISLIK TOITUMINE
- nimetab, mis on tervisele kasulikud ja kahjulikud s66gid ja joogid (sh vee téhtsus).
TERVISE VAARTUSTAMINE
- nimetab tervist hoidvaid tegevusi (tervislik toitumine, kehaline aktiivsus, uni, puhkus).
KIUSAMISVABA KAITUMINE
- moistab tdiskasvanu toel, et teiste inimeste suhtes tuleb olla salliv ja tunneb &ra

kiusamiskéaitumise.



RAHA
- teab, et tidiskasvanud kdivad t60l raha teenimiseks ja arutleb, et raha eest saab osta
vajalikke asju (nt toit ja riided) ning dpib mangudes raha kasutamist.
DIGITURVALISUS
- arutleb tdiskasvanu suunamisel digikditumise reeglite iile (nt piiratud aeg ekraani
vaatamiseks, vOorastele ei iitle oma nime).
DIGIVAHENDITE KASUTAMINE
- kasutab tdiskasvanu juhendamisel digivahendeid, tdidab lihtsaid iilesandeid (nt foto

tegemine, dpi avamine) ja suudab programmeerida lihtsamaid robootikaseadmeid.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6 aastane laps:
MINA
- kirjeldab oma iseloomu ja huve detailsemalt, oskab vorrelda end sdopradega.
KEHAOSAD JA PRIVAATSUS
- kirjeldab kehaosi (sh erinevaid organeid) ja nende iilesandeid, kirjeldab poiste ja
tiidrukute erinevusi, teab, millised kehaosad on privaatsed, ning oskab seista oma
isiklike piiride eest.
KODU, PERE, PERETRADITSIOONID
- kirjeldab oma pere kombeid, erinevaid ruume kodus ja nende otstarvet.
AMETID
- nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid ja rddgib, kelleks tahab suurena saada.
EESTI SUMBOLID JA KULTUURITRADITSIOONID
- teab Eesti Vabariigi presidendi nime ja nimetab moningaid tuntud Eesti kultuuritegelasi
ning kirjeldab tuntumaid rahvakombeid.
ERINEVUSTE MOISTMINE
- oskab selgitada inimeste erinevusi (nt kuidas inimesed erinevad keele, toidu voi riietuse
poolest ja mirgata vajadusi ning kultuuritraditsioone.
TURVALISUS, ABI KUTSUMINE
- teab, kuidas turvaliselt kédituda (nt ohtude ennetamine ja miarkamine) ja kirjeldab, millal
tuleb helistada hidaabinumbril ning millist infot helistades edastada.
TERVIS JA KESKKOND

- teab, milline keskkond, tegevus vo0i kditumine aitab tervist hoida ja milline kahjustab.



HAMMASTE TERVIS
- nimetab hammaste jaoks vajalikke tegevusi (hammaste pesemine, tervislik toitumine,
hambaarsti juures kdimine).
ISIKLIK HUGIEEN
- selgitab hiigieenitoimingute vajalikkust ja jdrgib igapédevaseid hiligieeniharjumusi
iseseisvalt.
INIMESE MOJU KESKKONNALE: LOODUSHOID, SAASTEV ARENG
- selgitab, millised tema teod vdivad mdjutada keskkonda ja miks on oluline loodust
hoida ning mis juhtub, kui seda mitte teha.
KODUKOHA ERIPARA JA LOODUS
- tunneb ja nimetab kodukoha loodusobjekte (nt Odbikuorg, Suur Munamigi, ....), loomi,
taimi ja moisteid (nt linn, kiila, mets, park, meri).
LOODUSE SOLTUVUS AJATSUKLIST
- kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 66pédev, aastaring.
LOODUSNAHTUSED
- kirjeldab erinevaid ilmastikunihtusi ning oskab neid seostada aastaacgadega.
OHUD SEOSES KESKKONNAGA
- oskab nimetada, mida tuleb teha ohutuse tagamiseks erinevates keskkondades.
LIIKLUS
- selgitab kéitumisreegleid tdnaval ja teab, et liikluses tuleb olla tdhelepanelik ja
ettevaatlik ning kéitub ohutult erinevates liiklusolukordades.
TERVISLIK TOITUMINE
- teab ja oskab selgitada, milliseid toiduaineid on vaja iga péev siiiia rohkem ja milliseid
vihem, et olla terve.
TERVISE VAARTUSTAMINE
- teab ja selgitab, miks uni, puhkus ja liikumine mojutavad tervist.
KIUSAMISVABA KAITUMINE
- teab, et vidgivald ja kiusamine on vale, ning oskab ennetada, mérgata ja vajadusel
abistada.
RAHA
- selgitab raha kasutamise otstarvet — et see on moeldud asjade ostmiseks, teenuste eest

tasumiseks ja mdistab raha védrtust (nt seda peab koguma voi sddstma).



DIGITURVALISUS
- teab, kuidas digitehnoloogiat eesmérgipédraselt kasutada (nt Oppimiseks,
joonistamiseks), nimetab moningaid ohte digikeskkonnas (nt isikliku info jagamine,
tundmatute linkide avamine).
DIGIVAHENDITE KASUTAMINE
- oskab digivahendeid, sh robootikaseadmeid, kasutada konkreetse eesmérgiga,

iseseisvalt, paaris voi viikerithmas jargides kokkulepitud reegleid.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:
MINA
- oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid.
KEHAOSAD JA PRIVAATSUS
- oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad
privaatsed kehaosad teistest.
KODU, PERE, PERETRADITSIOONID
- oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone.
AMETID
- oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid.
EESTI SUMBOLID JA KULTUURITRADITSIOONID
- oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning
olulisemaid kultuuritegelasi.
ERINEVUSTE MOISTMINE
- saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja
kultuuritraditsioonid.
TURVALISUS, ABI KUTSUMINE
- oskab ebameeldivates vOi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kdituda ning vajadusel
abi kutsuda.
TERVIS JA KESKKOND
- oskab kirjeldada, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mdjutada
tervist ning teab, kuidas oma tervist hoida.
HAMMASTE TERVIS
- oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist.
ISIKLIK HUGIEEN

- oskab selgitada, miks on oluline jérgida igapdevaelus isikliku hiigieeni pdhimdtteid.



INIMESE MOJU KESKKONNALE: LOODUSHOID, SAASTEV ARENG
- mirkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse moju keskkonnale ning kiitub keskkonda
sadstvalt.
KODUKOHA ERIPARA JA LOODUS
- tunneb oma kodukoha eripidra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust.
LOODUSE SOLTUVUS AJATSUKLIST
- oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites.
LOODUSNAHTUSED
- oskab kirjeldada loodusndhtusi ja selgitada ilmastikundhtuste soltuvust aastaaegadest.
OHUD SEOSES KESKKONNAGA
- oskab kirjeldada voOimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja
olukordadega.
LIIKLUS
- oskab liikluses ohutult kdituda.
TERVISLIK TOITUMINE
- oskab kirjeldada, mida tdhendab tervislik ja mitmekesine toitumine.
TERVISE VAARTUSTAMINE
- oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel.
KIUSAMISVABA KAITUMINE
- oskab kirjeldada, miks vigivald ja kiusamine ei ole lubatud kéitumine.
RAHA
- oskab selgitada raha otstarvet.
DIGITURVALISUS
- teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesméirgipdrase kasutamise pohimotteid
ning oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas.
DIGIVAHENDITE KASUTAMINE
- oskab digivahendeid eesmairgipdraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning

juhib lihtsamaid robootikaseadmeid.



2. Valdkond Keel ja kone
Valdkond Keel ja kone oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:

luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada ppe- ja kasvatustegevustes

ja igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust;

- luua lapsele voimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega
tutvumiseks;

- poorata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikustamisele kasutades
miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, litkumist ja nditlikke
vahendeid,;

- suunata last Opitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja
suhtlussituatsioonides, sealhulgas véljaspool lastehoidu ja lasteaeda;

- Opetada last suhtlemisel keele- ja kdnevahendeid kasutama;

- suunata lastettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust mdistma
ja hindama;

- toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist zanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning dppe- ja médnguvahendite,
sealhulgas meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

- toetada lapse huvi ja véadrtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuriparandi

kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4 aastane laps:
KIRJALIK KONE
- tunneb tdiskasvanu réhutatud hddldamise jargi kuulmise teel dra haéliku hailikute reas,
nimetab tliksikuid téhti ja tunneb kirjapildis dra oma nime;
- matkib lugemist ja kirjutamist erinevatel viisidel ja vahenditega.
HAALDAMINE
- héildab Gigesti enamikku emakeele hidlikuid (v.a r-hdilik) ja lihtsamatest hddlikutest
koosnevaid konsonantiihendeid (-nt, -It, -mp jne).
SONAVARA
- kasutab igapdevases suhtluses tuttavaid sonu, sh liitsonu ja moodustab kahe- kuni
kolmesonalisi lauseid.
SUHTLEMINE

- algatab ise aktiivselt suhtlust ning suhtleb meelsasti eakaaslastega koostegevuses;



- jutustab tdiskasvanu abiga pildiseeria jargi, 6eldes iga pildi kohta iihe lausungi;
- reageerib tdiskasvanu lihtsamatele juhistele;

- plitiab oma motteid ja soove viljendada tiiskasvanu suunavate kiisimuste abil;
- kasutab kones eri tiiiipi lihtlauseid (sh koondlauseid);

- loeb tédiskasvanu abiga lihtsamaid liisusalme.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:
KIRJALIK KONE
- tunneb kuulates iseseisvalt dra hddliku hadlikute reas ja sonades (v.a hailikuiihendites),
hdilib tdiskasvanu abiga lihtsamaid sonu ning tunneb &ra ja nimetab tuttavaid tahti;
- kirjutab tiksikuid talle tuttavamaid tdhti ja oma nime.
HAALDAMINE
- héaildab digesti kdiki emakeele hailikuid ja 3-4 silbilisi tuttava tdhendusega sonu.
SONAVARA
- laiendab oma sdnavara (vastandsonad, omadussdnad jne) ja kasutab seda lihtsates
lausetes igapdevases suhtluses.
SUHTLEMINE
- algatab ja jitkab tdiskasvanuga dialoogi ka viljaspool situatsiooni, vahetab vesteldes
muljeid oma kogemuste pohjal ning esitab kiisimusi (nt Miks ta nii tegi? Kuidas teha?);
- jutustab tdiskasvanu vdhese abiga nihtust, tehtust ja moddunud siindmustest 3-5
lausungiga (nt mida ta tegi kodus piithapéeval);
- saab tdiskasvanu abiga aru kuuldust ning oskab sellele sobivalt reageerida;
- suudab oma motteid véljendada lihtsate lausetega tuttavates olukordades;
- kasutab kones lihtsamaid pdimlauseid;

- loeb peast liisusalme/luuletusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6 aastane laps:
KIRJALIK KONE
- madérab hadliku asukoha (alguses, keskel, 10pus) héélikuiihendita sdnas, teab enamikku
tahti ning loeb iiksikuid sdnu kindlas situatsioonis (nt poe- ja tinavanimed, sildid);
- oskab kirjutada enamikke joonistdhti ja tdiskasvanu juhendamisel iiksikuid tuttavaid
sonu.
HAALDAMINE

- kordab jdrele ja hddldab digesti kodiki emakeele hidlikuid ja tuttava tdhendusega sonu.
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SONAVARA
- kasutab keerukamaid lauseid, moodustab vajaduse korral sonu uudsete objektide,

nihtuste voi tegevuste tdhistamiseks (nt nuga duna koorimiseks — Gunanuga).

SUHTLEMINE

plisib enda vai teiste algatatud teemas, vajaduse korral kohaneb teemamuutusega;

- jutustab pildi vdi kogemuse pohjal seotud lausungitega, kasutades sidesonu;

- saab aru kuuldu peamisest sisust, oskab sellele reageerida ja sobivalt vastata;

- radagib oma kogemustest ja tdhelepanekutest, viljendades oma mdtteid arusaadavalt;
- kasutab kones pdimlauseid ja lihtsamaid liitlauseid;

- teab peast monda eesti keelset laulu voi luuletust.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:
KIRJALIK KONE
- tunneb tihti, suudab lugeda 1-2-silbilisi sonu;
- oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sonu Oigesti jarjestatud iihekordsete
joonistihtedega.
HAALDAMINE
- oskab oma kones ning ettedeldud sdnade kordamisel hddldada digesti koiki emakeele
héélikuid.
SONAVARA
- valdab suhtlemiseks piisavalt sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada.
SUHTLEMINE
- tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;
- oskab jutustada pildi, kuuldud teksti vdi oma kogemuse pdhjal, anda edasi pohisisu ja
olulised detailid ning vahendada seejuures oma tundeid,
- saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;
- oskab oma motteid suulises kones edasi anda;
- kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

- teab peast eesti keelseid luuletusi ja laule.
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3. Valdkond Matemaatika
Valdkond Matemaatika oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:

- suunata last matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes mirkama, timbritsevat
keskkonda matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jirjestama, riithmitama ja loendama
ning ndhtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama;

- suunata last ajas ja timbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid moisteid oma
tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

- seostada méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata last
nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis-
ning kompimisaistingut;

- toetada lapse ildistamisoskuse kujunemist ja erinevate mdistete omandamist 14bi
objektide sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise,

kirjeldamise ja sOnastamise.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4 aastane laps:
HULGA MOISTE JA VORDLEMINE
- otsustab, kas ese kuulub v6i ei kuulu moodustatud hulka;
- moodustab sarnaste tunnuste alusel paarid ja vordleb neid.
LOENDAMINE, NUMBRITE TUNDMINE JA ARVUTAMINE
- loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5ni;
- mingib koos tdiskasvanuga minge, mis toetavad liitmisest ja lahutamisest aru saamist
1abi praktilise kogemuse (nt klotsidest torni ehitamine, poeméng);
- kuulab tiiskasvanu matemaatilist jutukest, mis on illustreeritud niitlike vahenditega ja
pliiab sellest aru saada.
SUURUSED JA MOOTMINE, UHIKUD
- vordleb kahte eset suuruse (suurem-véiksem), pikkuse (pikem-liihem), laiuse (laiem-
kitsam) jérgi ning kasutab lihtsamaid mdisteid;
- tunneb igapdevaelus dra miinte ja rahatdhti ning kasutab neid méngudes;
- tunneb médngus mdotmise teel dra erineva pikkusega esemeid (nt pikk voi lithike).
GEOMEETRILISED KUJUNDID JA MUSTRID
- eristab ringi, kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega sarnaseid esemeid
lahitimbrusest;

- jatkab Opetaja antud mustrit (nt punane-sinine-punane nupp).
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ORIENTEERUMINE AJAS
- kasutab tiiskasvanu toel maoisteid: tina, homme, eile;
- kordab tdiskasvanu jéargi nddalapdevade nimetusi ja leiab aastaaegadele iseloomulikke
tunnuseid (nt piltidel, vestluses vm);
- kirjeldab aastaaega, millal on tema siinnipédev (nt siis, kui lumi on maas; siis kui puude
lehed l&dhevad kollaseks);
- maérkab tiiskasvanu toel kella liikumist, seostab teatud tegevusi kindla kellaajaga.
ORIENTEERUMINE RUUMIS, OUEALAL JA PABERIL
- kasutab tdiskasvanu toel lihtsaid ruumilisi mdisteid: peal all, ees, taga igapdevastes

mangudes ja tegevustes.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:
HULGA MOISTE JA VORDLEMINE
- rithmitab esemeid kahe erineva tunnuse jargi (nt véirv ja kuju);
- vordleb esemete hulki ning otsustab, mida on rohkem, vihem voi vordselt.
LOENDAMINE, NUMBRITE TUNDMINE JA ARVUTAMINE
- tutvub arvude ja numbrimérkidega 10ni ja kirjutab neid néidise jargi;
- saab aru, et pdrast juurde lisamist on esemeid rohkem ja pérast dravotmist vihem,;
- koostab koos tiiskasvanuga lihtsa matemaatilise jutu kahest hulgast.
SUURUSED JA MOOTMINE, UHIKUD
- vordleb ja jéirjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jérgi ning kasutab
vastavaid moisteid;
- teab, et rahaga saab asju osta ja moisteid ,,sent” ja ,,euro* ning kasutab vordlemisel
moisteid ,,kergem* ja ,,raskem*;
- moddab tdiskasvanu toel esemete pikkust n6dri voi muu vahendiga.
GEOMEETRILISED KUJUNDID JA MUSTRID
- nimetab ja leiab tasapinnalisi kujundeid (ring, kolmnurk, nelinurk), kirjeldab erinevate
nelinurkade (ruudu ja ristkiiliku) sarnasusi ja erinevusi;
- loob ja jitkab mustreid erinevate vahenditega (nt looduskikud materjalid v4i varvilised
esemed).
ORIENTEERUMINE AJAS
- kasutab tuttavates olukordades madisteid: eile, tina, homme, praegu, enne;
- nimetab tdiskasvanu toel ja kirjeldab erinevaid aastaaegu, nidalapdevi diges jarjestuses

ning tutvub kuude nimetustega;
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- teab, millisel aastaajal on tema siinnipéev ja tdiskasvanu toel nimetab oma siinnikuud;
- moistab tdiskasvanu toel, et kella suur seier (lileval) néitab tdistundi ja tuvastab tdistunni
kellaaja analoogkellal.
ORIENTEERUMINE RUUMIS, OUEALAL JA PABERIL
- madiirab enda asukoha teiste laste ja asjade suhtes (nt seisan sdbra taga, olen laua ees),

ning tdiskasvanu toel vasakut ja paremat poolt.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6 aastane laps:
HULGA MOISTE JA VORDLEMINE

- riihmitab ja nimetab hulga erinevaid ja iihiseid tunnuseid;

- vordleb hulki kasutades mdisteid ja tutvub mérkidega rohkem kui (>), vihem kui (<)
ja vordselt (=).

LOENDAMINE, NUMBRITE TUNDMINE JA ARVUTAMINE

- loendab 12 piires, teab arvude rida 12ni, tunneb ja kirjutab numbrimérke ning nimetab
antud arvule eelnevat/jargnevat arvu,

- paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab ning votab iihest hulgast éra ja lahutab;

- koostab lithikese matemaatilise jutukese kahe hulga kohta (nt ,,Mul oli 3 duna, andsin
1 dra®).

SUURUSED JA MOOTMINE, UHIKUD

- jarjestab kuni 5 eset suurustunnuse jargi, leiab vaadeldavast objektist silma jérgi
suurema-viiksema-sama suure ning kontrollib objekte kdrvutades;

- seob rahasumma kogustega, oskab lihtsamat summat kokku arvutada (nt poeméing)
ning tutvub  modtihikutega  (meeter, liiter, kilogramm) ja  nende
kasutamisvoimalustega;

- moddab esemete pikkust kokkulepitud modtithikuga (nt pulk, samm) ja vordleb
tulemusi.

GEOMEETRILISED KUJUNDID JA MUSTRID

- tutvub ruumiliste kujunditega kera ja kuup ning mirkab sarnasusi ja erinevusi
tasapinnaliste kujunditega (ring, nelinurk);

- loob ja jiatkab mustreid, riitme ning mirkab neid timbritsevad keskkonnas (nt
porandaplaadid on kollane-roheline-kollane-roheline, jalajdljed lumel).

ORIENTEERUMINE AJAS
- teab, kasutab ja eristab mdisteid: eile, tdna, homme, enne, praegu, varem-hiljem,

noorem-vanem,
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- teab aastaaegade ja nddalapdevade jarjestust ning seostab kuid aastaaegadega;
- nimetab oma siinnipdeva ja kuud, kasutades vajadusel abivahendeid (nt siinnipdevapuu,
kalender);
- tuvastab kellal tdistundi (analoog- ja digitaalkellal) ja nimetab seda digesti.
ORIENTEERUMINE RUUMIS, OUEALAL JA PABERIL
- mdiirab eseme (nt robootikavahendi) asukohta teise eseme suhtes ruumis, duealal (nt
GPS-kunst) ja paberil kasutades mdisteid all, peal, kohal, keskel, &direl, vasakul,

paremal.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:
HULGA MOISTE JA VORDLEMINE
- oskab méiirata esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse,
arvestades samaaegselt kahte tunnust;
- oskab vorrelda hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt.
LOENDAMINE, NUMBRITE TUNDMINE JA ARVUTAMINE
- oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust,
tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;
- oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb mérke +, -, =;
- oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi.
SUURUSED JA MOOTMINE, UHIKUD
- oskab jérjestada kuni viite eset suuruse jargi (pikkus, laius, korgus jm);
- teab enamkasutatavaid raha- ning modtiithikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm)
ja seda, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse;
- oskab modta esemete pikkust kokkulepitud mootithikuga (samm, pulk, n66r vms).
GEOMEETRILISED KUJUNDID JA MUSTRID
- tunneb &ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;
- mirkab timbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt
jétkata ja luua.
ORIENTEERUMINE AJAS
- oskab kasutada odigesti mdisteid eile, tdna, homme, enne, praegu, varem-hiljem,
noorem-vanem;
- oskab nimetada nddalapéevi, kuid, aastaaegu diges jarjestuses;
- oskab nimetada oma siinnikuud ja -péeva;

- oskab miirata kellaaega tdistundides.
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ORIENTEERUMINE RUUMIS, OUEALAL JA PABERIL
- orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab méirata eseme asukohta teise eseme

suhtes- all, peal, kohal, keskel, dérel, vasakul, paremal.
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4. Valdkond Kunst
Valdkond Kunst dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:

luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda r6dmu ja rahulolu ning véljendada end

visuaalselt;

toetada lapse loovat eneseviljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

luua lapsele véimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks
ning omaduste tundma Oppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid

oskusi uutega;

luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuripdrandi

kogemiseks;

seostada méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud kunstiga, suunata last nende
tegevuste kéigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, nigemis-, haistmis- ning

kompimisaistingut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4 aastane laps:

leiab tdiskasvanu juhendamisel 1ihimast {imbrusest liksikuid detaile ja objekte ning

kujutab neid lihtsustatult;

kasutab lihtsaid kunstivahendeid (nt vérvipliiats, pintsel, savi);

kasutab etteantud vahendeid tdiskasvanu suunamisel;

kirjeldab tdiskasvanu suunamisel oma kunstit6od lithidalt ja nimetab kujutatud objekte;

kaunistab eseme tdiskasvanu valitud vahendite (nt Sabloon, tempel vm) ja juhendamise

abil;

teeb tdiskasvanu juhendamisel kaaslastega tihist66d;

radgib tdiskasvanu suunamisel kunstitdost;

kaunistab tdiskasvanu abiga rithmaruumi;

tunneb dra tuttavad digiseadmed, kasutab neid koos tiiskasvanuga.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:
- leiab tdiskasvanu juhendamisel ldhimast timbrusest detaile ja objekte ning piitiab neid
omavahel seostada ja kujutada;
- katsetab tdiskasvanu juhendamisel erinevaid kunstimaterjale ja véljendab ennast
kunstit66 kaudu;

- teab, kuidas erinevaid vahendeid ohutult ja sihipéraselt kasutada;
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jutustab tdiskasvanu suunamisel oma kunstitoost ja Opib véljendama oma arvamust
kaaslaste kunstitodde kohta;

kavandab ja kaunistab eseme tdiskasvanu suunamisel;

jagab toovahendeid kaaslastega ja osaleb tihises kunstitods;

vaatleb kunstitdid ja jutustab teosest tdiskasvanu suunamisel;

valib tdiskasvanu suunamisel kaunistuse tegemiseks vahendid ja paigutab need
rithmaruumi;

pildistab voi filmib tdiskasvanu juhendamisel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6 aastane laps:

leiab l&himast timbrusest detaile ja objekte ning kujutab neid vabalt ja isikupéraselt;
oskab tdiskasvanu juhendamisel mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -
vahendeid kasutades viljendada meeleolusid ja kujutluspilte.

valib sobivad vahendid ning kasutab neid ohutult ja sihipéraselt;

kirjeldab oma t00 protsessi, selgitab valikuid ning avaldab teiste todde suhtes
heatahtlikult arvamust;

kavandab, valib vahendid ja kaunistab eseme iseseisvalt;

teeb iseseisvalt to6d rithmas, jargides kaaslastega tihises kunstitoos kokkuleppeid;
arutleb nii enda kui ka teiste kunstitdode iile, suhtudes kaaslaste tdodesse heasoovlikult;
oskab iseseisvalt kavandada ja valida kunstivahendid Opi- ja kasvukeskkonna
kujundamiseks;

oskab kasutada digiseadmeid iseseisvalt, tehes pilti, videot voi salvestades heli.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

oskab leida timbritsevat vaadeldes detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab timbritsevat vabalt valitud ja isikupérasel viisil;

oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades véljendada
meeleolusid ja kujutluspilte;

kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihipéraselt;

oskab esitleda oma kunstitddd ja arutleda kaaslaste kunstitdode iile;

koostab ise vO1 valib toost ldhtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme
kaunistamiseks;

oskab kavandada ja teostada kaaslastega iihist kunstit6od;

vaatleb kunstiteoseid ja oskab vestelda;
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kasutab kunsti Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;

loob digitaalset sisu (nt foto, heli, video).
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5. Valdkond Muusika

Valdkond Muusika oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:

luua lapsele véimalused tunda rd0mu laulmisest, liikumisest, muusika kuulamisest,
pilliméngust ja lihisest musitseerimisest;

julgustada last kasutama oma kujutlusvoimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel
ning muusikalisel liikumisel, toetada last oma mdtete ja tunnete véljendamisel 1dbi
muusikalise tegevuse;

luua lapsele voimalused erinevate muusikaliste véljendusvormide ja périmusliku
muusika kogemiseks;

tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4 aastane laps:

LAULMINE JA MUUSIKA KUULAMINE

huvitub laululistest tegevustest (plaksutab, teeb kaasa kokkulepitud liigutusi), laulab
taiskasvanuga kaasa iiksikuid fraase ja laululdike;

tunneb rodmu kuulatavast laulust voi muusikapalast ja reageerib muusikale
emotsionaalselt (nt plaksutab, kdigutab keha);

tunneb &ra ja imiteerib looma- ja linnuhaali.

PILLIMANG

méngib kehapilli (plaksud, patsud) ja lihtsamatel pillidel (nt marakas, riitmimuna,

kelluke) tdiskasvanuga kaasa, eristades kiiret ja aeglast riitmi.

MUUSIKALISRUTMILINE LIIKUMINE

liigub koos tiiskasvanuga, reageerides muusika eristuvatele vormiosadele (jooks, kond,
seisak);

sooritab lihtsaid tantsuliigutusi (keerutus kohapeal, poolkiikk, kand- ja varvasastak,
rohksamm, liigutused iilakeha ja kitega) tdiskasvanu ettenditamisel;

juhindub oma litkumise valikul muusika iseloomust ja tdiskasvanu ettenditamisest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:
LAULMINE JA MUUSIKA KUULAMINE

laulab peast lihtsamaid dpitud laule riihmaga samas tempos;
véljendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud eristuvaid meeleolusid liigutuste

ja litkumisega, tunneb kuulamise jérgi dra dpitud laulu;
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- eristab kdla jargi opitud pille (nt kdlapulgad, tamburiin, marakas).
PILLIMANG
- mingib riitmipille (nt kdlapulgad, tamburiin, kuljused) muusika kuulamise, litkumise
ja laulmise saateks.
MUUSIKALISRUTMILINE LIIKUMINE
- juhindub muusika meeleolust ja riitmist ning piitiab liikumisel nendega arvestada;
- tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente (liikumised ringis, kolonnis, paarilisega
keerutamine), osaleb lauluméngudes;

- viljendab muusika meeleolu liikkumise kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6 aastane laps:
LAULMINE JA MUUSIKA KUULAMINE
- laulab teistega koos samas tempos Opitud eakohaseid laule, kasutades loomulikku hailt;
- teab muusikalisi pdhimdisteid: aeglane-kiire, kdrge-madal, vali-vaikne, rddmus-kurb ja
oskab nende kaudu kuulatud muusikat iseloomustada;
- eristab muusikat kuulates enamlevinud pille (nt klaver, fl66t, viiul).
PILLIMANG
- méngib Opitud pillidel riitmisaateid lasteriimidele ja -lauludele oige hoiu ja
minguvotetega, ansambliméngus osaledes alustab ja 1dpetab koos teistega, mingib
nendega iihes tempos.
MUUSIKALISRUTMILINE LIIKUMINE
- arvestab liikkumisel muusika meetrumiga, muudab liikumist muusikaosade ja
muusikaliste vdljendusvahendite vaheldumise pohjal (tempo, diinaamika, register);
- esitab Opitud tantse, kasutades eakohaseid tantsuelemente (nt hiipiksamm, litkumised
paarilisega;
- imiteerib ja katsetab loovaid liikumisi, kasutades erinevaid vahendeid ja arvestades

muusika meeleoluga.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:
LAULMINE JA MUUSIKA KUULAMINE
- oskab laulda eakohaseid laule eakaaslastega ja iiksi;
- suudab laulu vOi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatut muusikat
iseloomustada;
- eristab Opitud pille tdmbri ja kola jargi.
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PILLIMANG
- oskab méngida eakohastel pillidel dpitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge iiksi ja koos kaaslastega.
MUUSIKALISRUTMILINE LITKUMINE
- oskab liikuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;
- oskab tantsida eakohaseid tantse iiksi ja koos kaaslastega;
- oskab viljendada ennast loovalt muusikalisriitmilise liikumise kaudu, kasutades

litkkumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.
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6. Valdkond Liikumine

Valdkond Liikumine oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:

luua lapsele tingimused ja voimaldada aktiivset tegutsemist iiksi ja riihmas, et laps
tunneks rodmu igapdevasest litkumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;
rikastada lapse tegevusvoimalusi erinevate arendavate liikumistegevustega;

suunata lapse iild- ja peenmotoorika, pdhiliikumiste ja kehaliste vOimete arengut lébi
erinevate liikkumistegevuste, spordialade ja tantsu;

suunata last igapédevastes kéelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama
molemat kétt, tdpsust noudvas tegevuses domineerivat kitt;

tagada lapse litkumisoskuste ja kehaliste vOimete arengut igapédevaste litkumist
ndudvate tegevuste (nditeks matkade, vaba aja mangude, jalutuskiikude) ja juhendatud

eakohaste litkkumistegevuste kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4 aastane laps:

suudab keskenduda tuttavale ja huvipakkuvale kehalisele tegevusele tdiskasvanu
suunamisel;

tunneb litkumisel ja mingimisel mdningaid ohutusreegleid, kuid vajab tiiskasvanu
suunamist ja positiivset eeskuju;

sooritab pohilitkumisi Opitud harjutustes ja mangudes (pohiliitkumisoskused alles
arenevad ja kujunevad);

teeb tasakaalu, painduvust ja kiirust arendavaid harjutusi ja tegevusi;

suudab kondida liihikest maad (nt 2-3m) kitsal rajal, seista {ihel jalal moned sekundid;
sooritab harjutusi dpetaja sOnalise seletuse ja ettenditamise jirgi;

teeb lihtsaid liigutusi muusika jargi;

reageerib lihtsatele riitmidele ja litkumisjuhistele (nt muusika jirgi liikuma jadda voi
litkuda aeglasemalt/kiiremini);

kasutab erinevaid vahendeid (nt pallid, ritikud, rongad, suusad, kelgud jne) loovalt ja
katsetades, mitte veel sihipdraselt;

méngib tdiskasvanu juhendamisel lihtsaid ménge, kus on litkumist ja vidhem kindlaid
reegleid;

nimetab tdiskasvanu suunamisel moningaid igapédevaseid liikumisi (nt jooksmine,

hiippamine, ronimine), eriti neid, mida ise sageli teeb.
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Oppe-

Oppe-

ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:

suudab keskenduda ja sooritada uudseid kehalisi tegevusi tdiskasvanu suunamisel;
tunneb ja osaliselt jargib litkumisel ja mangimisel reegleid, kuid vajab veel juhendamist
ja tuge;

sooritab pohilitkumisi sujuvalt aktiivses tegevuses ja mangudes;

suudab sooritada tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi ja tegevusi;
suudab siilitada tasakaalu lithikest aega paigal olles ning litkuda piiratud pinnal ja
litkumise ajal hoida kehaasendit (k.a kelgutamisel, suusatamisel, tdukerattaga sditmisel
vm);

sooritab harjutusi Opetaja sOnalise seletuse jirgi ja piiliab ise lihtsaid liigutusi voi
harjutusi ette ndidata;

teeb lihtsaid riitmilisi litkumisi (nt plaks-plaks-hiipe);

jéljendab liikumisega erinevaid riitme, lihtsa muusika voi plaksutuse saatel (nt kdnnib
ithtlases tempos, kui kuuleb plaksutust) ja muudab litkumisviisi riitmimuutusel;
kasutab erinevaid vahendeid (nt pallid, rdtikud, rongad, suusad, kelgud jne) juba
sihipdrasemalt (nt viskab palli soovitud suunas, suudab rongast keerutada);

méngib lihtsamaid liikkumisméinge, kus on 1-2 reeglit. Sportlikke elemente (nt
viskamine, hiippamine, jooksmine) rakendab mangus sihipdrasemalt;

nimetab erinevaid igapédevaseid liikumisi (nt rattasdit, jooksmine, tantsimine) ja

lihtsamaid spordialasid, mida on ndinud voi ise teinud (nt jalgpall, tantsimine vm).

ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6 aastane laps:

suudab liihiajaliselt pingutada ja keskenduda kehalisele tegevusele ning seda 1opule
viia;

litkumistegevuses ja mangimisel jargib ohutus- ja méngureegleid, suudab juba teha
arukamaid valikuid ménguks ja litkumiseks;

sooritab pohilitkumisi sihipdraselt aktiivses tegevuses ja mingudes;

suudab tidpsemalt juhtida liigutusi ja kombineerida erinevaid liikumiselemente,
sooritada kestvamaid tegevusi, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu arendavaid
harjutusi ning tegevusi.

Suudab seista tihel jalal ja oskab sooritada lihtsaid tasakaaluasendeid; suudab kdndida
kitsal rajal enesekindlalt ja sujuvalt. Suudab hoida tasakaalu vahendil liikudes (nt

kelgul, suuskadel, touke- voi jalgrattal);
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sooritab harjutusi dpetaja selgituste jargi ja julgeb ka kaaslastele liigutusi ning harjutusi
ette ndidata;

tunneb ja jargib lihtsat riitmi (nt korduvad mustrid, tempovahetus), kasutab lihtsaid
tantsusamme {iksi ja riihmas tantsides;

eristab aeglast ja kiiret riitmi ning kohandab oma liikumist vastavalt;

kasutab vahendeid iseseisvalt, mitmekesisemalt ja loovalt (nt suudab visata palli
sihtmérki, veeretada ja keerutada rongast, kelgutada turvaliselt);

mingib minge, kus on rohkem reegleid ja koostodd (nt litkumis- ja sportlike
elementidega miangud meeskondades);

nimetab erinevaid igapdevaseid liitkumisvOoimalusi (nt jalgrattaga sditmine,
kelgutamine vm) ja mitmeid spordialasid nimepidi, eriti neid, mida on ise proovinud

vOi mida peres harrastatakse.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

suudab pingutada ja keskenduda sihipdrasele kehalisele tegevusele;

peab liikkumisel ja méangimisel kinni iildistest ohutus- ja méngureeglitest, valib
litkkumiseks ja méngimiseks sobivad paigad ja vahendid;

sooritab pohiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud,

oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ning tegevusi;

suudab séilitada tasakaalu paigal olles ja litkumisel,

oskab sooritada harjutusi Opetaja selgituste jirgi ja ise harjutusi ette ndidata;

oskab sooritada koos kaaslasega riitmilitkumisi;

oskab liitkuda vastavalt riitmile {ihtlase ja vahelduva tempoga;

oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid (nt pallid, lindid, rétikud, rongad,
reketid, suusad, kelgud jne);

oskab mingida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega ménge;

oskab nimetada erinevaid igapdevaseid litkumisvdimalusi ja spordialasid.

5.2 Valdkonna Liikumine alaliik Ujumine

Valdkond Ujumine oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:

laste ujumistegevused viiakse 1dbi grupiviisiliselt, sobiva temperatuuri ja siigavusega

turvalises basseinis. Alla 3 aastased lapsed kdivad ujumas koos vanemaga;
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- ldhtutakse teadmisest, et ujumine on tstikliline ala — voimalikult palju tuleb teha kordusi
ja kordamist;

- kindlasti tuleb meeles pidada, et veerdhust tingituna on ujumise ajal siidame
166gisagedus keskmiselt 10 - 15 166ki madalam,;

- tegevused planeeritakse nii, et harjutused oleks peidetud erinevatesse miangulistesse

tegevustesse ja litkumisméngudesse.

Oppe- ja kasvatustegevused 3-5 aastastel lastel:
1) Hingamispeetus kuival.
2) Naéo vette asetamine ja hinge kinnihoidmine.
3) Hiiplemised ja hiipped vees ja vee alla (hinge kinni hoides).
4) Vettehiipped julgestusega.
5) Vettehiipped koos maandumisoskusega.
6) Hingamispeetuse omandamine kuival ja vees.
7) Silmade avamine vee all.
8) Keha ujuvuse tunnetamine.
9) Ujumisplaadiga libisemine veepinnal.
10) Vahenditeta libisemine.
11) Selili ujuvuse tunnetamine abivahendiga.
12) Libisemisasendi omandamine kuival.
13) Libisemine vees abivahendiga rinnuli- ja selili asendis.
14) Veepinnal libisemine rinnuli ja selili asendis.
15) Rinnuli- ja selili jalgade t66 kuival, trepil ja vees.
16) Rinnuli- ja selilikrooli jalgade t66 abivahendiga ujudes
17) Delfiini jalgadetdoga tutvumine
18) Rinnulikrooli kite t66 kuival, vees
19) Kéte tombeliigutused kuival ja vees.
20) Delfiini kétetoo kuival ja vees.
21) Hingamistehnikaga tutvumine.
22)Riitmiline vette ja veest vilja hingamine.

23) Riitmiline vette-vilja hingamine abivahendiga ujudes.

Oppe- ja kasvatustegevused 5-7 aastastel lastel:

1) Sukeldumisoskuse omandamine.
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2) Ujumine vee all erinevas siigavuses.

3) Libisemine selili koos hingamisega.

4) Ujumine abivahendiga koos iihe kée t60, hingamise ja jalgade t66ga.

5) Veepinnal piisimine kite ja jalgade abiga.

6) Seliliujumine jalgadet6o abiga.

7) Konna jalgade t66 kuival ja vees (abivahendiga ja ilma).

8) Delfiini jalgade t66 omandamine

9) Delfiini kéteto6 omandamine vees koos hiipetega kiikist tiles.

10) Selilikrooli kéte t60.

11) Rinnulikrooli kite t66 kooskdlastamine hingamisega.

12) Selilikrooli kite ja jalgade kooskdlastamine.

13)Konna kidte t06 koos hingamisega kohapeal ja koos jalgade to6ga vee all,
hingamispeetusega ujudes.

14) Vette hingamine peapdordega.

15) Peapoordega hingamine koos iihe kie tooga, seistes paigal.

16) Peapdordega hingamine koos kite tooga paigal seistes ja kondides.

17) Pimekrool

18) Ettevalmistus tdiskoordinatsioonis rinnulikrooli ujumiseks, eelnevalt omandatud
elementide kinnistamise lébi.

19) Vastupidavuse arendamine.

20) Téiskoordinatsioonis rinnulikrool.

21) Téiskoordinatsioonis selilikrool.

22) Delfiiniujumine hingamispeetusega.

23) Esmane konnaujumisoskus.

24) Suutlikkus ujuda jdrjest 1 minut.

25) Suutlikkus ujuda 25m.

27



