LISA 1. Uldoskuste eeldatavad tulemused vanuseti

1. Miinguoskused
Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik dppimisviis. Mangu kdigus omandab ja
kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, opib suhtlema ja koost66d tegema
ning sobival viisil enda tundeid ja soove viljendama. Madnguoskus on koigi iildoskuste ning

oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1,5-3 aastane laps:

suudab véikeses grupis mangule keskenduda;

kasutab méngides loovalt erinevaid vahendeid,

jéljendab ja kordab méingudes varasemalt kogetut;

sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud méngulist toimingut;

kutsub kaaslasi oma minguga liituma ja {ihineb teiste algatatud ménguga;

suhtub heatahtlikult kaaslaste mingu;

suudab jdrgida lihtsamaid mangureegleid.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4 aastane laps:

keskendub lithiajalisele ja lihtsale médngule tiiskasvanu toel;

kasutab ménguasju tavapirasel moel (nt sdidutab autot, paneb nukule miitsi pdhe);

matkib tuttavaid olukordi (nt s60gi tegemine, magama panek) oma kogemusest

lahtuvalt;

soovib teiste algatatud méngus osaleda, vdib vajada julgustust ja tuge.

algatab lihtsamaid ménge (nt autosoit);

méngib lihtsat rolliméngu téiskasvanu toel;

méngib ménge ja piiliab teha koostood eakaaslastega (paaris, vidikeses grupis)

tdiskasvanu toel;

osaleb reeglitega mingus koos tiiskasvanuga (nt peitus) ja suudab oodata oma korda;

tunneb rodmu koosméngust tdiskasvanu toel.



Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:

keskendub iseseisvalt liihiajalisele ja lihtsale méangule;

kasutab méngus Opetaja antud voi olemasolevaid vahendeid ning jiljendab lihtsaid
tegevusi;

rakendab méngudes fantaasiaelemente, sidudes isiklikke kogemusi,

algatab lihtsamaid ménge (nt ,,teeme kooki‘)

algatab lihtsama sisuga liihiajalisi minge;

vOtab méngudes lihtsamaid rolle, kasutades matkimisel litkumist, kone ja hééletooni;
algatab méngu, leiab méngukaaslased ja piiliab nendega arvestada;

jéargib tuttava mingu reegleid koos kaaslastega, vajadusel tdiskasvanu abiga;

Opib oma tundeid voidu ja kaotuse korral viljendama, voib selleks vajada tiiskasvanu

tuge.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6 aastane laps:

keskendub pikemaajaliselt enda valitud méngule;

kasutab méngus vahendeid iseseisvalt, asendades neid vajadusel muu sobivaga;
rakendab méngudes erinevatest allikatest saadud kogemusi, teadmisi ja muljeid,
algatab ménge ja toob neisse uusi ideid;

mingib tiksi ja koos kaaslasega ning muudab mangu kulgu;

omandab méangudes rollidele iseloomuliku kéitumise, tuginedes oma kogemusele;
suudab méingudes iilesandeid ja rolle jaotada ning kokkuleppeid sdlmida;

jéargib méingureeglite tditmist enda ja teiste poolt;

viljendab oma tundeid vdidu ja kaotuse korral ning mdistab, et méngus on voimalik

veel proovida.



Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

suudab méngule keskenduda;

- kasutab mingudes loovalt erinevaid vahendeid;

- rakendab méngudes loovust, kujutlusvéimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi,

- niitab méngu kiigus iiles omaalgatust, huvi ja loovust;

- algatab ménge ja arendab mingude sisu;

- tididab mangudes erinevaid rolle;

- suudab méngu kdigus probleeme lahendada ja jdouda méngukaasalastega kokkuleppele;

- jargib mingu reegleid ning oskab tuttavate mingude reegleid teistele selgitada.

Tunneb rddmu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.



2. Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks

ithiskonnas {ildtunnustatud tavasid ning ldhtuda koostoimet vdimaldavatest eetilistest

toekspidamistest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1,5-3 aastane laps:

oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu kirjeldada;

on huvitatud méngukaaslastest ja piiliab nendega arvestada;
osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes;

saab aru lihtsamatest riihma kokkulepetest;

loob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

jagab monikord asju ka teistega;

algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;

oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4 aastane laps:

suhtleb eakaaslastega ja tuttavate tiiskasvanutega;

mairkab tdiskasvanu suunamisel teise lapse tundeid, reageerib lihtsatele emotsioonidele
(r60m, kurbus);

jagab minguasju tdiskasvanu julgustusel;

moistab lihtsate olukordade sobivust tidiskasvanu abil;

jargib lihtsaid kokkuleppeid ja dpib viisakusreegleid tdiskasvanu juhendamisel;
markab, et inimesed voivad vilja ndha erinevad (nt nahavérv, kasv);

avaldab eeclistust kahe valiku vahel;

proovib uut tegevust tdiskasvanu toel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:

alustab vestlust, osaleb mingudes ja rddgib oma motetest;

markab teise tundeid, piitiab lohutada voi aidata;

teeb koostdod vdikeses grupis, lihtsates olukordades pakub ja kiisib abi;

tunneb dra sobimatu kaitumise, kui sellele viidatakse ning leiab tdiskasvanu suunamisel

sobiva kéditumisviisi;



tuletab meelde ja piitiab jargida rithma kokkuleppeid ning lihtsamaid viisakusreegleid,
vajadusel tdiskasvanu toel;

teab, et inimestel vdivad olla erinevad vajadused (sh toevajadused) ja kombed,

pakub ideid tegevuste osas;

tegutseb muutunud olukorras tdiskasvanu juhiste toel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6 aastane laps:

vestleb vabalt, loob ja hoiab soprussuhteid;

arvestab teiste tunnetega grupitegevustes;

tootab grupis iihise eesmérgi nimel, abistab vajadusel kaaslast;

teeb ise valikuid kditumisviiside vahel ja dpib neid tagajirgedega seostama;
jérgib rithma reegleid ja tildtunnustatud viisakusreegleid;

rddgib erinevustest avatud ja mdistval viisil;

arutab valikuid ja otsustab koos kaaslastega;

pliiiab uudsetes olukordades ise hakkama saada, vajadusel kiisides tdiskasvanu abi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;

pliiab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kditumises ja vestluses;
oskab kaaslastega arvestada ja teha koost66d ning osutab ja kiisib vajadusel abi;

teeb vahet sobiva ja ebasobiva kiditumise vahel, valib sobiva kditumisviisi vastavalt
olukorrale ning moistab oma kéitumise tagajérgi;

jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;

madistab, et inimesed voivad olla erinevad;

osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tdiskasvanu juhiseid jérgides.



3. Eneseregulatsiooni oskused
Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis voimaldavad suunata oma tihelepanu, kasutada
toomélu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kéitumist vastavalt olukorrale.
Eneseregulatsiooni oskused voimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid

seoseid mirgata ja lahendusi leida

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1,5-3 aastane laps:

tuleb toime vanematest eemalolekuga;

tuleb toime iihelt tegevuselt teisele iileminekuga;

suudab tiiskasvanu toel lithikest aega soovitut edasi liikkata ja oma kéitumist pidurdada;

suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

saab suures osas hakkama igapédevase eneseteenindamisega;

paneb pérast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4 aastane laps:

véljendab oma emotsioone fiiiisiliselt (nt nutt, kallistamine);

osaleb tdiskasvanu toel mingudes ja igapievategevustes;

jérgib lihtsamaid juhiseid tdiskasvanu suunamisel ja keskendub liithiajaliselt alustatud

tegevusele;

saab aru lihtsamatest méngureeglitest ning piliiab neid tdiskasvanu toel

igapdevategevustes jirgida;

osaleb tdiskasvanu suunamisel rahunemist soodustavates tegevustes;

saab hakkama lihtsamate eneseteenindamise toimingutega (riietumine, sdomine tualeti

kasutamine) ja to6harjumustega (lehtede riisumine, mdnguasjade koristamine).

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:

kirjeldab lihtsamaid emotsioone tdiskasvanu toel (nt olen rodmus, olen kurb);

algatab mdningaid minge ja tegevusi tdiskasvanu juhendamisel,

lahendab {ilesandeid ja teeb koostddd kaaslastega, vajades tdiskasvanu juhendamist;

oskab tuttavas keskkonnas sobivalt kdituda ning teab, mida tohib, mida mitte;

Opib tdiskasvanu toel vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid tegevusi;

on omandanud esmased eneseteenindamise ja tooharjumused, voib vajada tdiskasvanu

tuge.



Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6 aastane laps:

suudab emotsioone kirjeldada — mis teeb kurvaks vdi dnnelikuks — ja dpib mdistma ka

keerukamaid tundeid (nt uhkus, hébi jm);

kavandab minge ja igapdevategevusi ning viib alustatu enamasti I6puni, kuid voib

vajada tdiskasvanu abi;

tegutseb iseseisvalt ja grupis eesmirgipéraselt, suutes keskenduda ja pingutada

iilesannete tditmisel, vajadusel tiiskasvanu toel;

oskab avalikus ruumis (nt teater, kontsert, liiklus) sobivalt kéituda ja ldhtuda

kokkulepitud reeglitest;

oskab vajadusel iseseisvalt kasutada lihtsamaid vaimset tasakaalu ja rahunemist

soodustavaid tegevusi;

saab hakkama eneseteenindamisega ja on omandanud enesekohased tocharjumused

(isiklike asjade hoidmine, vahendite heaperemehelik kasutamine).

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil viljendada;

kavandab, algatab ja korraldab minge ja igapédevategevusi ning viib alustatud

tegevused 10puni;

suudab pingutust ndudva tootilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipdraselt tegutseda;

oskab erinevates olukordades sobivalt kédituda ning muudab oma kéitumist vastavalt

tagasisidele;

oskab vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid tegevusi;

saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused.



4. Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, maélu,

motlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse

Ooppimise eesmairgil kasutada — hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja

katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1,5-3 aastane laps:

tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda,;
mdistab lihtsamat konet;

valdab eneseviljenduseks vajalikku sdnavara;

véljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

suudab keskenduda liihikeste lugude jélgimisele;

oskab leida vordluse alusel objektides tihiseid ja erinevaid tunnuseid;

oskab objekte tihe tunnuse alusel riihmitada;

suudab jdrgida lihtsat juhist;

oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4 aastane laps:

suudab liihiajaliselt (5-10 min) keskenduda huvipakkuvale tegevusele, vajades
tdiskasvanu juhendamist;

saab aru lihtsamatest ja tuttavamatest lausetest ning reageerib kuuldule enamasti
konkreetse tegevusega, tdiskasvanu juhendamisel;

jérgib tdiskasvanu toel tiheosalist korraldust (nt ,,Palun pese kded*);

véljendab tdiskasvanu abil oma motteid lihtsate lausetega ja esitab kiisimusi;

rihmitab tdiskasvanu toel esemeid iihe selge ja ndhtava tunnuse jargi (nt koik punased
klotsid);

kirjeldab tdiskasvanu suunamisel iiksteisele jargnevaid tegevusi, mis on seotud isikliku
kogemusega (nt ,,vihma sadas, ei saanud due minna“);

tegutseb, uurib, katsetab enamasti kogemuspohiselt ja matkides, vajades tdiskasvanu
tuge;

valib vahendeid ja lahendab probleeme enamasti katse-eksituse abil (nt proovib mitut

erinevat eset, kuni iiks sobib).



Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:

suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda mdnda aega (10-15 min) ning suudab
alustada ja 1opetada tegevuse, vajadusel tdiskasvanu toel;

tdidab tdiskasvanu poolt antud iilesande, vastates lihtsatele kiisimustele;

tdidab kaheosalist juhist, kui tegevused on tuttavad ja lihtsad (nt ,,Palun pane riided
selga ja pese kded*), vajadusel tiiskasvanu toel;

véljendab oma motteid, kasutades lihtsamaid pohjendusi (nt ,,sest mulle ei meeldi) ja
kiisimusi (nt ,kuidas see t06tab*) ning arutleb igapédevaste teemade iile, vajadusel
tdiskasvanu suunamisel;

riihmitab esemeid kahe erineva nihtava tunnuse alusel (nt kollased suured pallid);
eristab hulkade suurust ja proovib loendada voi jarjestada ning kirjeldab lihtsaid
pohjus-tagajérg seoseid igapdevastes olukordades (nt ,,kuna sa jooksid, siis kukkusid*);
konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid voimalusi — lahendab lihtsamaid praktilisi
probleeme (nt ,,eelmine kord see vahend sobis, proovin uuesti®), kuid voib vajada
taiskasvanu suunamist;

valib vahendeid ja osaleb lihtsates praktilistes probleemilahendustes, kus saab proovida

erinevaid vahendeid (nt ehitusklotsid, loovmaterjalid).

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6 aastane laps:

suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda (15-20 min), viib alustatud tegevuse
16pule;

reageerib sobivalt tdiskasvanu juhisele ja osaleb lithikeses arutelus;

tdidab iseseisvalt lihtsamat kahe-kolmeosalist juhist, kui tegevus on seotud
igapdevatoimingutega (nt ,,Palun pane riided selga, siis jalandud jalga ja 16puks mine
ménguplatsile®);

esitab kiisimusi, avaldab arvamust (nt ,,Ma arvan, et...) ja arutleb lihtsamate
probleemise iile (nt mida teha, kui keegi on kurb);

oskab rithmitada esemeid ja néhtusi erinevate tunnuste ning iihe ja sama eseme erineva
tunnuse jirgi (nt pall on immargune, punane ja méngimiseks);

suudab iseseisvalt loendada, vdOrrelda hulki ja oskab kirjeldada siindmuses ning
ndhtuses pohjus-tagajirg seoseid;

kasutab teadmisi igapdevastes situatsioonides ja oskab pdhjendada oma valikuid ja

otsuseid lithidalt (nt ,,ma tegin nii, sest eelmine kord see to6tas*);



- valib tuttavate iilesannete puhul sobivaid vahendeid ja votteid ning lahendab

probleeme, tuginedes varasemale kogemusele.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

suudab tdita kahe-kolmeosalist igapdevast juhist voi korraldust;

esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma motteid arusaadavalt vdljendada;

oskab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel rithmitada;

saab aru lihtsamatest seostest seostest (hulk, pdhjus, tagajérg), tajub esemeid, siindmusi

ja néhtusi tervikuna;

kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.
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